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PREFATA LA EDITIA A TREIA

Aceasti noui editie reproduce fird modificari lucrarea, asa
cum a fost ea publicati in anul 1889. Firi indoiald, noi studii
au completat si, sub anumite aspecte, au modificat opiniile pe
care le exprimam acum zece ani. Dar aceste noi cercetdri au
fost rezumate in alte lucriri la care cer permisiunea sa-1 trimit
pe cititor. Lucririle efectuate in laboratorul de psihologie de la
spitalul din Salpétriere tocmai au fost publicate in doud volume
cu titlul Névroses et idées fixes. Ele expun multe observatii si
experiente referitoare la tulburirile de vointd, atentie, memorie,
la ideile obsesive si la tratamentul acestora. Aceste cercetdri pot
fi considerate ca verificiri si completiri ale doctrinelor expuse

in lucrarea Automatismul psibolagic.

Paris, 15 notembrie 1898.

Pierre Janet



INTRODUCERE

Aproape intotdeauna filosofii au studiat formele cele mai
inalte ale activititii umane, precum vointa, procesul decizional
sau liberul-arbitru. A existat un interes natural fati de mani-
festirile activititii care ar fi fost cea mai utild pentru a intelege
comportamentul oamenilor, responsabilitatea lor si valoarea
morald a actiunilor lor. Dar, desi aceasti modalitate de a aborda
problema a fost poate cea mai fireascd, este in acelasi timp
cea mai dificild si mai periculoasi, cici fenomenele cele mai
inalte si mai importante sunt departe de a fi si cele mai simple.
Dimpotrivi, acestea prezinti destule modificiri si dezvoltiri
complementare care ne impiedici si le intelegem adevirata
naturil. Astizi sunt cercetate cu precidere cele mai elementare
actiuni, atat in psihologie, cit si in celelalte stiinte, cici se stie cd,
fiind mai usor de dobandit, cunoasterea lor va face multd lumini
in cazul celor mai complexe. Obiectul acestui studiu este activi-
tatea umand in formele sale cele mai simple, cele mai rudimentare.

Aceasti activitate elementari, fie ¢i a fost constatati la ani-
male, fie ci a fost observati la oameni chiar de medicii alienisti,
a fost denumiti cu un termen pe care trebuie si-1 pastram, acela
de activitate automatd. Acest termen, intr-adevir, daci ar fi si
ne luim chiar dupi sensul siu etimologic (din gr. avTéparog,
,spontan’, din avtdg, ,sine insusi”, si din pdrog, Lefort”, din
paouat, ,a ciuta’, ,a face efort”™ ,cel care face efort de la sine”,
cf. Littré) pare si se potriveascd foarte bine trisiturilor pre-
zentate de aceste actiuni. Prin termenul aufomat este redati,
intr-adevir, o migcare ce prezintd doud trisituri. Trebuie si
existe mai intai ceva spontan, cel putin in aparentd, care isi are
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originea in chiar obiectul care se misci si nu provine dintr-un
impuls exterior. De pildi, despre o pipusi mecanici ce merge
singurd vom spune ci este una automati, in vreme ce nu putem
si afirmdm acelasi lucru despre o pompi pe care o actionim
din exterior. Apoi trebuie ca aceasti miscare si rimini totusi
foarte regulati si si fie supusi unui determinism riguros, firi
variatii sau devieri. Or, primele eforturi ale activititii umane
au tocmai aceste doud trisituri: sunt provocate, si nu create de
impulsuri exterioare; ies din subiectul insusi si totusi sunt atat
de regulate, incat nu poate fi vorba despre liberul-arbitru cerut
de facultitile superioare. Dar, de obicei, i se adaugi termenului
de automat i un alt sens pe care nu-1 acceptim cu plicere. O
activitate automati reprezinti, pentru unii autori nu doar o
activitate regulati si riguros determinatj, ci si o activitate pur
mecanici, lipsiti total de congstiinti. Aceastd interpretare a stat
la originea multor confuzii, existind multi filosofi care au refu-
zat sd recunoasci in gindirea umani un automatism, care insi
existd si fird de care multe fenomene ar fi inexplicabile. Acesti
filosofi isi imagineazi ci a admite automatismul inseamni a
suprima constiinta si a-1 reduce pe om la un simplu mecansim
cu elemente nenumdrate i insensibile. Dimpotrivi, noi con-
siderim ci putem admite simultan atit automatismul, cit si
constiinta, oferind astfel satisfactie si celor care au constatat
in fiinta umani o formi de activitate elementari cit se poate
de determinati, precum cea a unui automat, cit si celor care
vor sd-i conserve omului, si in actiunile sale cele mai simple,
constiinta si sensibilitatea. Cu alte cuvinte, nu credem ci, la
o fiinti vie, activitatea care se manifesti in afari, sub forma
migcirilor, poate fi separati in vreun fel de inteligenta si de
constiinta care-1 insotesc pe om din interior. Scopul nostru este
de a demonstra nu doar existenfa unei activititi umane care meriti
denumirea de automatd, ci §i Japtul cd este legitim sid 0 numim
automatism psibhologic.
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Filosofii care au considerat activitatea umani un fenomen
psihologic, dar care nu au examinat-o decit in manifestirile
sale cele mai elevate au separat-o cét se poate de categoric de
celelalte fenomene ale mintii si au considerat ci este o caracte-
ristici particulard, distinctd de inteligenti si sensibilitate. Fard
indoiali ci fenomenele complicate care au dobandit ulterior,
ca urmare a dezvoltirii lor, o multime de trisdturi specifice
diferi categoric unele de altele si este sigur cd nu ar fi legitim
si confundim un rationament abstract cu o rezolvare practici.
Dar aceste facultiti, atit de diferite odati formate, nu se apropie
ele unele de altele prin originea lor si nu isi au, oare, originea
intr-o formi inferioari a vietii §i a constiintei, in care activitatea,
sensibilitatea si inteligenta se confundi in mod absolut? Este
ceea ce credem ci putem stabili, iar studiul formelor elementare
ale activitdtii va fi pentru noi, in acelasi timp, studiul formelor
elementare ale sensibilititii si constiingei.

O alti caracteristicd atribuitd activititii superioare este
cea a unititii: puterea volitionald pare unici si indivizibild, ca
si persoana insisi a cdrei manifestare este. Este imposibil si
intelegem actiunile umane daci dorim si reprezentim toate
activititile pe baza acestui model. Unitatea si sistematizarea
par a fi punctul final, si nu de plecare al gindirii, iar automa-
tismul pe care-l studiem se manifestd adesea prin sentimente
si actiuni multiple i independente unele de altele, inainte de
a ceda locul vointei unice si personale. Aceasti observatie ne
permite si stabilim diviziunile generale ale lucririi noastre. Vo
studia mai intdi automatismul in forma sa cea mai simpld, atunci
cdnd este total si ocupd in intregime mintea, adicd atunci cind
nu constatim in mintea unei persoane decét un singur gand si
o singuri actiune automati. Dar va trebui si admitem apoi ci,
in multe cazuri, automatismul poate fi partial si nu ocupi decat
o parte a gandirii, atunci cAnd mai multe activititi elementare
se pot dezvolta simultan intr-un singur gand.
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In sfarsit, activitatea umani se prezintd uneori sub forme
anormale, misciri incoerente si convulsive, acte inconstiente
ignorate de insusi cel care le infiptuieste, dorinte impulsive
contrare vointei si cirora subiectul nu le poate rezista. Aceste
neregularitati sunt inexplicabile daci cunoastem doar teoria
vointei unice si libere. Pot deveni ele mai inteligibile dato-
ritd studiului formelor inferioare ale activititii? Studiul acestor
activitdti anormale ne va permite si completim si si verificim
solutiile oferite problemelor precedente.

Metoda pe care am incercat si o folosim, fird a pretinde
in vreun fel ci am reusit, este metoda stiintelor naturale. Firi a
veni cu opinii preconcepute, am adunat prin observatie faptele,
adici actiunile simple pe care doream si le studiem. Am formu-
lat ipotezele necesare doar bazandu-ne pe aceste fapte temeinic
constatate si, pe cat posibil, am verificat consecintele acestor
ipoteze prin experimente. O cercetare de acest fel nu se poate
face cu mijloacele observatiei personale a faptelor care se petrec
in propria noastra constiinti. Intr-adevir, fenomenele pe care ea
ni le infitiseazd nu pot decit cu mare dificultate si faci obiectul
unor experimente regulate; acestea sunt mult prea complicate
si se produc in mijlocul unor circumstante extrem de variate
si dificil de determinat si, nu in ultimul rind, sunt intotdeauna
partiale. Constiinta nu ne dezviluie toate fenomenele psiholo-
gice care se petrec in noi, acesta fiind un adevir indiscutabil pe
care sperdm sa-1 confirmim in continuare. De aici provin cele
mai mari dificultiti intalnite de psihologi cind s-au mirginit la
observatii personale, bazindu-se doar pe constiinti. Cind vrem
sa demonstrim ci existd ,intre stirile de spirit uniformititi de
succesiune”, adicd atunci cind vrem si facem din psihologie o
stiintd analoga celorlalte stiinte, ne opreste aceastd dificultate:
,1n seria de asociatii, ne lovim in fiecare moment de reprezentiri
inconstiente™. Asa cum, pentru multi autori, un fenomen incon-

' F. Lange, Histoire du matérialisme, 1877,11, p. 427. (N. a.)
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stient este doar un fenomen fiziologic, se face neincetat apel la
fiziologie si la legile ei pentru a explica fenomenele gandirii. Acest
apel adesea util ni se pare uneori prematur, cici, pe de o parte,
psihologia renunti si giseasci legile veritabile ale fenomenelor
gandirii, iar pe de alti parte, fiziologia constati doar coincidente
intre un fapt psihic oarecare si unul fizic si nu explici in mod real
legile constiintei. Atunci cind sustine contra lui Auguste Comte
legitimitatea unei psihologii stiintifice’, Stuart Mill nu rispunde
decit chinuit la aceasti dificultate; este intr-adevir imposibil de
rezolvat daci nu admitem drept fenomene ale constiintei decat
faptele partiale furnizate de constiinta personali. Pentru a avea
fenomene simple, precise si complete, trebuie si le observim la
ceilalti si si facem apel la psihologia obiectivi. Firi indoiald ci
nu cunoastem decit indirect fenomenele psihologice ale celuilalt,
iar psihologia nu ar putea incepe cu acest studiu, ci, in functie
de actiuni, gesturi, limbaj, putem intui existenta lor, la fel cum
chimistul deduce elementele astrelor in functie de liniile spec-
trului, iar siguranta uneia dintre operatiuni este la fel de mare ca
a celeilalte. Studiul nostru despre automatism va fi deci unul de
psihologie experimentali si obiectivi.

Unul dintre marile avantaje pe care observarea celuilalt le
prezintd asupra observatiei personale este ci ne putem alege
subiectii de studiu si chiar pe aceia care prezinti in cel mai inalt
grad fenomenele pe care dorim si le studiem. Insi indivizii care
prezintd intr-un grad exceptional un fenomen sau o trisituri
care este abia vizibili la un om normal sunt, firi indoiali, bol-
navi. Lucrul acesta cred ci nu prezinti vreun inconvenient. in
privinta psihicului trebuie admis acest mare principiu universal
postulat pentru fizici plecind de la Claude Bernard, si anume ci
legile bolii sunt aceleasi cu cele ale sinititii si ci nu observim
decit exagerarea sau diminuarea anumitor fenomene care exis-
tau deja. Dacd am cunoagte bine bolile mintale, nu ar fi dificil

Y Stuart Mill, Systeme de logique déductive et inductive, 1880,11, p-433.(V. a.)
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si studiem psihologia normali. De altfel, dintr-un alt punct de
vedere, ,omul este cunoscut doar pe jumitate dacd este observat
doar in starea de sinitate; boala face la fel de bine parte din
existenta sa psihicd, precum din cea fizicd”.! Nu este rau ci psi-
hologia patrunde un pic in detaliile diferitelor tulburari psihice,
in loc si riman3 mereu in generalititi prea abstracte ca si aibd
vreo utilitate practicd. De aceea o psihologie experimentald va
fi din multe puncte de vedere o psihologie morbida.

Orice experiment presupune varierea fenomenelor si a
conditiilor in care acestea se prezintd: boala opereazi pentru
noi o parte dintre aceste modificiri, dar intr-o manierd prea
lenti si in conditii putin precise. Facem adevirate experimente
psihologice numai atunci cind modificim in mod artificial sta-
rea de constiintd a unei persoane intr-un mod determinat i
calculat dinainte. Moreau de Tours, unul dintre cei mal mari
filosofi alienisti, pretinde ci a ajuns la acest rezultat cu ajutorul
betiei provocate de hasis. ,Era, spuned el, un excelent mijloc
de a experimenta originea nebuniei.” Impirtisind dorinta de
experimente psihologice, pe care Moreau de Tours a exprimat-o
printre primii, nu apreciez deloc procedeul pe care 1-a folosit.
Asistind, o singuri dati ce-i drept, la un caz de betie indusi de
hasis, mi-am dat seama ci perturbarea fizicd produsi de aceastd
substanti era mult prea gravi si periculoasi pentru un rezultat
psihologic atat de slab. In plus, modificirile psihologice astfel
obtinute se afli foarte putin la dispozitia experimentatorului
si nu pot fi dirijate de acesta. De asemenea, aceastd metodi de
experimentare psihologici este in realitate prea putin practicd.

Dimpotrivi, existd o stare usor de provocat si care nu este
deloc periculoasi, in care modificirile psihologice se obtin
foarte usor si pe care Moreau ar fi preferat-o oricirei alteia,
daci ar i cunoscut-o: starea de somnambulism provocat. Deja

U Broussais, De Uirritation et de la folie, p. 26. (N. a.)
2 Moreau de Tours, Du baschisch et de laliénation mentale. (N. a.)
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de ceva vreme, Maine de Biran, unul dintre precursorii psiho-
logiei stiintifice, in noile sale studii despre somn, vise si som-
nambulism insistd asupra avantajelor pe care psihologia le-ar
putea obtine din studierea acestor fenomene, interesindu-se
e experimentele hipnotizatorilor din vremea sa, urmirindu-le
sedintele si comentindu-le frecvent.

Mai tirziu, dl Taine recomanda folosirea somnam-
bulismului in psihologie!, cunoastem de altfel lucririle lui
Jouffroy, Maury si ale multor altor psihologi pe acest subiect.
Hipnotizatorii insistau asupra avantajelor care decurg din pro-
cedeele lor: ,,Oferindu-ne mijloacele de a face diferitele rotite
ale gandirii si functioneze separat, de a reduce exercitiul la
operatiunile sale elementare. .. invitandu-ne, in plus, sd scoatem
din latentd o intreagi clasa de moduri de a fi ale facultitilor
sufletului, hipnoza oferi psihologiei o bazi experimentali, care
devine din acel moment o stiintd pozitivi si pitrunde in cadrul
largit al fiziologiei animale™. Totusi, prejudeciti putin justifi-
cabile, teama de renumele de sarlatanism cipitat de practicile
magnetismului animal® au impiedicat multi vreme urmarea
acestor sfaturi. A fost nevoie de toate lucririle i descoperirile
savantilor contemporani, ale ciror nume sunt bine-cunoscute,
pentru a nu mai pune la indoiali existenta somnului nervos* si
avantajele pe care stiinta le putea avea din studiul siu. Nu vom
discuta aici realitatea somnambulismului, nici pericolul simuli-
rii, aceastd discutie ar fl lungi si mai ales banali, cici o intalnim
peste tot foarte bine ilustratd; credem de altfel, 1a fel ca doctorul
Despine care a studiat mult somnambulismul, ci ,,a considera

' H.Taine, De l'intelligence, 1878, 1, p. 5. (V. a.)

* Dr. Philips (Durand de Gros), Cours théorique et pratique de braidisme on
hypnotisme nerveux, 1860, p. 169. (N. a.)

* Cunoscut sub numele de mesmerism reprezinti o fortd natural atribuiti
tuturor organismelor animale, postulati de doctorul german F. Mesmer, in
secolul al XVIII-lea, care nu a fost insi niciodatd validati stiintific. (V. red.)

* O alti denumire datd la acea vreme hipnozei. (V. red.)
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prea usor ci lucrurile sunt frauduloase este o pirere comodi
prin care se renunti la a mai studia ceea ce nu intelegem”.!
Este nevoie de cAteva precautii pe care fiecare experimentator
trebuie si stie sd si le ia, in functie de circumstante, pentru a se
pune la adipost de tentativele de inseldciune, mai rare in opinia
mea decit se crede in mod obisnuit. De asemenea, fird a insista
asupra acestui aspect, vom relata doar in ce conditii am ficut
uz de somnul hipnotic pentru cercetirile noastre.

Subiectii pe care s-au efectuat aceste studii erau aproape
toti, cu citeva exceptii pe care le vom semnala, femei cu boli
nervoase mai mult sau mai putin grave, suferind in special de
acea boali, foarte instabild, pe care o numim isterie. Aceste
nevroze ce au drept trisiturd principali o mare instabilitate
mintald, ne oferi, atat prin accidentele naturale pe care le pri-
lejuiesc, cat si prin predispozitia spre somnambulism pe care
o produc, campul cel mai favorabil studiilor experimentale de
psihologie si, mai ales, studiilor despre automatism. Totusi,
subiectii de acest fel prezinti in cadrul studiului dificultati spe-
ciale. Ei sunt extrem de labili si, fird a vorbi despre inclinatia
citre ipocrizie ce li se atribuie cu oarecare exagerare, nu se afli
intotdeauna in aceleasi dispozitii fizice si mintale. Este necesar
si fie observati multi vreme si cu multd atentie, ,sd fie studiati
nu doar la un moment dat, ci in toate fazele bolii lor”, pentru a
cunoaste cu precizie in ce circumstante si conditii putem expe-
rimenta. Apoi, avind in vedere mobilitatea lor, acesti bolnavi
sunt afectati extrem de usor de toate influentele exterioare si
se schimbi foarte repede in functie de cirtile pe care le citesc
sau a cuvintelor pronuntate imprudent in fata lor. Avand in
vedere acest aspect, este imposibil si realizim vreun experiment
de valoare daci-i studiem o singuri datd, la intamplare, fird si
cunoastem exact starea bolii, comportamentul, ideile anterioare

! Dr. Despine, Etude scientifique sur le somnambulisme, 1889, p. 57. (V. a.)
2 Idem ibidem,p.322.(N. a.)
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etc. De asemenea, este imposibil si obtinem o reactie naturald
daci intrebirile le sunt adresate in public, dacid le expunem
persoanelor prezente experimentele pe care le facem si rezul-
tatele asteptate. Acestia trebuie studiati frecvent si trebuic ca
experimentul si fie ficut mereu in particular sau impreuna cu
persoane competente, care si cunoascd dinainte problematica
si si fie la curent cu indispensabilele precautii.

Acestea sunt conditiile pe care am incercat sd le respectim
in cercetirile pe care le vom expune. Aceste cercetiri au fost
efectuate cu ajutorul a paisprezece femei isterice si hipnotiza-
bile, a cinci barbati atinsi de aceeasi boali si a opt alti indivizi
atinsi de alienare mintali sau epilepsie. Numirul subiectilor ar
fi putut creste cu usurinti daci nu am fi tinut, inainte de toate,
cont si experimentim doar pe subiecti bine cunoscuti, a caror
stare fizicd si psihologici si poati fi pe de-a-ntregul determi-
nati. De altfel, nu a fost necesar si citim separat experientele
realizate pe toti acesti subiecti: avand particularititi foarte simi-
lare, din cazul multora dintre ei nu aflim nimic nou, iar numele
lor, cit si trisiturile individuale ar complica inutil expunerea.
Am preferat, atunci cand a fost posibil, s3 repetim cea mai mare
parte a experimentelor pe un numdr redus de subiecti care, fiin-
du-ne cunoscuti, au fost preferati altora. De aceea, in afara unor
cazuri particulare, majoritatea faptelor observate au fost descrise
in functie de patru subiecti principali pe care ii vom desemna
dupi prenume mai degrabi decat dupi initiale: Léonie, Lucie,
Rose si Marie!. Aceste patru persoane, mai mult decit ceilalti
pacienti, au parut ci satisfac conditiile unui bun experiment
psihologic. Studiate vreme indelungata, toate detaliile bolii lor si
ale comportamentului ne-au fost perfect cunoscute; examinate

' Pentru a nu ne ingreuna studiile psihologice cu observatii suplimentare,

vom aduna intr-un apendice cele citeva detalii biografice si medicale utile
despre principalii subiecti pe care ii prezentdm. (N. a.)



